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положение 
о проведении соревнований по лыжным гонкам  

в зачёт XV-ой районной спартакиады школьников 
 

1. Цели и задачи 
 Цель проведения соревнований - вовлечение учащихся в систематические занятия 

зимним видом спорта.  
Задачи  соревнований: 
- популяризация Комплекса ГТО среди подрастающего поколения; 
- повышение уровня физической подготовленности учащихся; 
- пропаганда здорового образа жизни; 
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культуры и спортом; 
- поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов 

и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению 
Комплекса ГТО среди сверстников. 

 
2. Время и место проведения 

Соревнования по лыжным гонкам в зачёт XV районной спартакиады школьников 
проводится 22 февраля. Приезд команд в п. Черноборский, МБОУ «Черноборская СОШ» в 
09.30 часов, регистрация участников, получение номеров. В  11.00.  отъезд в Черный бор, 
старт 11.30. 

 
3. Организация и проведение соревнований 

          Общее руководство и непосредственное проведение соревнований возлагается на 
главную судейскую коллегию в составе учителей физической культуры.  
 

4. Требования к участникам и программа Фестиваля 
Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по 

тестированию населения в рамках Комплекса ГТО  - бег на лыжах. 
К участию в Фестивале допускаются жители Чесменского района, учащиеся 

общеобразовательных организаций, имеющие письменный допуск врача согласно заявке 
установленной формы, прошедшие регистрацию на сайте gto.ru и получившие УИН 

Составы  команд  в зачёт XV районной спартакиады школьников формируются  из 6 
участников 2,3,4 ступени, 5 ступень желающие проверить свои возможности выполнить 
нормы  ГТО.  Старт по ступеням через 30 сек. 

Номер 
старта 

Участники  Дистан
ция  

1 старт Девочки 1-2 ступени 
(10 лет и младше) 

1 км 

2 старт Мальчики 1-2 ступени 
(10 лет и младше) 

1 км 

3 старт Девочки 3 ступени 
(11-12 лет) 

2 км 

4 старт Мальчики 3 ступени 
(11-12 лет) 

2 км 

5 старт Девочки 4 ступени 
(13-15 лет) 

3 км 

6 старт Мальчики 4 ступени 
(13-15 лет) 

3 км 

7 старт Девушки 5 ступени 
(16-17 лет) 

3 км 

8 старт Юноши  5 ступени 5 км 



( 16-17 лет) 
 
 

5. Определение победителей и награждение 
Победители и призеры соревнований по лыжным гонкам в зачёт XV районной 

спартакиады школьников определяются в каждой ступени ГТО среди мальчиков-девочек, 
юношей-девушек. 

Командное первенство определяется по сумме очков, набранных 6 участниками команды 
в 2,3,4 ступенях по таблице Урожай. В случае равенства очков более высокое место занимает 
команда, занявшая больше первых мест в личном зачёте. Если и этот показатель одинаков, 
сравнивается количество вторых мест и т д. 

Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мальчиков и девочек, 
юношей и девушек в программе Фестиваля в каждой из возрастных групп награждаются 
грамотами и медалями, а также команды, занявшие 1-3 места в командном первенстве, 
награждаются кубками и грамотами.  

6. Финансовое обеспечение 
         Финансовое обеспечение, проведения соревнований по лыжным гонкам в зачёт XV 
районной спартакиады школьников проводится за счёт средств управления образования в 
пределах лимитов бюджетных обязательств, согласно утверждённой смете расходов. 
         Расходы по командированию команд на соревнования обеспечивают командирующие 
организации. 

7. Заявки 
      Для участия в Фестивале ГТО необходимо до 20 февраля направить 

предварительную  заявку по установленной форме (Приложение №1)   
Заявка, заверенная врачом, принимается  22 февраля на регистрации участников.  
Руководители команд предоставляют на регистрации следующие документы: 
- заявку по форме (Приложение 1) 
- справки школьников на каждого участника с фотографиями 3х4 см заверенные 

подписью директора общеобразовательной организации и печатью, которая ставится на угол 
фотографии обучающегося.  

Контактные данные: email – metodistuprobr@mail.ru 
Тл. 8(351-69) 2-24-56, Бадыкова  Светлана Ивановна - 8 912 314 58 10  
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ПРИЛОЖЕНИЕ №1 
Образец  

 
Заявка 

на участие в соревнованиях по лыжным гонкам  
в зачёт XV-ой районной спартакиады школьников 

 
МБОУ_______________________________СОШ 

 
 
          22.02.2018 г.                                                                                                                      п. Черноборка  
 
№ Фамилия, имя, 

отчество 
     Год 
рождения 

ГТО УИН Место учёбы Виза врача 

1 Баканова Надежда 
Викторовна 
 

04.04.2000г. 15-74-0000001 МБОУ «Чесменская СОШ 
им. Гаврилова М.В.» 

 

2  
 

    

3  
 

    

4  
 

    

5  
 

    

6  
 

    

7  
 

    

8  
 

    

 
               Допущено   участников ________    человек   
                    Врач:                __________________ /                                        / 
 
Директор школы:               __________________  /                                        / 
 
   Представитель:               __________________  /                                        / 
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